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Чем мой семинар по коррекции нарушений осанки отличается от аналогичных
семинаров?

  

В последнее время все большее количество фитнес центров позиционирует свои услуги
как оздоровительные и реабилитационные. Посетителям обещают исправить осанку. К
сожалению методик, основанных на научных исследованиях, которые бы освещали
методику коррекции осанки у взрослых старше 20 лет, существует ограниченное
количество. Создается информационный вакуум. Таких клиентов в фитнес центрах 100
процентов (результаты собственного исследования о распространенности нарушений
осанки у занимающихся в фитнес индустрии). Как с ними грамотно работать знают
единицы. Вы можете расширить спектр проблем, с которыми вы справляетесь, пройдя
мой семинар. На семинаре вы научитесь диагностировать нарушения осанки у
клиентов с помощью визуальной диагностики, специального программного
обеспечения. Акцент будет сделан на методике построения тренировки именно в
тренажерном зале, особенностях выполнения упражнений с отягощениями при
различных видах нарушений осанки. Информация, которой я буду делиться -
результат 4 летнего диссертационного исследования, в результате которого
разработана методика коррекции осанки на основе применения упражнений с
отягощениями и стретчинга у посетителей фитнес центров. По теме семинара
опубликованы статьи в научных рецензируемых журналах. На методику оформлен
патент на изобретение РФ.
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1.Бабыдов Е.А. Физическая реабилитация лиц молодого возраста с кифолордотической
осанкой на основе применения физических упражнений с отягощениями и стретчинга/
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